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見学会（エクスカーション）2024企画
エクスカーション担当　道尾淳子（北海道科学大学）

【見学会（エクスカーション）】

［Aコース］都市型低山体験で、笑顔で楽しく

［Bコース］まちなか体験で､笑顔で楽しく

実施概要：

【見学会（エクスカーション）】

［Aコース］都市型低山体験で、笑顔で楽しく

札幌市民にとって行楽の場である円山界隈。世界一雪の降る大都市・札幌は、低山の豊かな自然環境を保全し、

野外を楽しむ四季折々の文化を形成してきました。今回は国指定天然記念物「円山原始林」、札幌最古のスキー

ジャンプ台「荒井山シャンツェ」を通り、札幌市街を一望できる大倉山エリアへと向かう、移動距離＝約3.8km

（高低差＝約150m）のユニバーサル・ハイキングを体験します。大倉山ジャンプ競技場に到着したら、ジャン

プ台を眺めながらプチ贅沢なランチを食しましょう。尚、昼食後は山頂展望台までリフトで乗降します。麓の札

幌オリンピックミュージアムも見学可能です。

・コース概要：円山公園～円山原始林～荒井山～大倉山（施設見学・リフト乗降・ランチ）

・ゲスト講師：武田功氏（Team Paramount Adventure 代表）

・日時：2024年 8月30日(金)　9:45受付開始、10:00 - 14:55

・参加費：4,500円（ガイド料、施設見学・リフト往復料、ランチ弁当代・保険料）　​​

・定員：30名（定員になり次第締め切ります）

　　　　うち、車いすユーザー 4名（当日の使用機材と運営体制の都合上、定員になり次第締め切ります）

・集合場所：札幌市営地下鉄円山公園駅改札口

・解散場所：同上

・事前申込締め切り：2024年 8月20日（火）

・天候の状況により催行中止になる場合は参加申込者に連絡いたします。

・補足：

①当コースの往路は、一般の歩道と遊歩道（アスファルト舗装路・木道・非舗装・スロープ）の区間が混在し

ます。コース中には舗装幅が狭い区間や急傾斜の区間もあるため、車いすで参加の場合は、最初のスポット

「円山公園」に入った所で、ゲスト講師のもと「JINRIKI（けん引式車いす補助装置）」（公式Webサイト

＝https://www.jinriki.asia/​​）をご自身の車いすに装着していただくことになります。したがって、車いす

での参加については申込前に下記項目をご確認ください。尚、使用機材と運営体制の都合上、車いす参加者

は最大4名となります。

＿＿＿＿＿＿

＊車いすでの参加については、車いすけん引補助装置「JINRIKI」を装着しての散策・登山となります。

＊車いすでの参加の場合、安全に関わるため「JINRIKI」の装着が可能な車いすで参加する方のみ、対象

となります。

＊ご自身の車いすでの参加となります。タイヤや車いすが傷つく可能性があります。
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＊ご自身の車いすが装着可能かどうかについては、各自ご確認のうえ参加申し込みをお願いします。フ

ル電動、バギータイプ等タイヤの径が小さい車いすについては、大変申し訳ございませんが対応してい

ません。

＊最低限の適合条件は以下の通りです。

＝適合条件＝

・取付適応サイズ（車いす幅）：380mm～525mm（パイプ外寸法）

・フレームパイプが径17～25mm

・レッグパイプ左右同じ太さで直線10㎝以上

＝＝＝＝＝＝

JINRIKI商品サイトはこちらhttps://www.jinriki.asia/​​

＿＿＿＿＿＿

②当コースの滞在スポットにおけるトイレやバリアフリー対応に関する情報は、事前にご確認ください。

　札幌市営地下鉄東西線円山公園駅（札幌市交通局）

　札幌オリンピックミュージアム

　大倉山ジャンプ競技場

　路線バスくらまる号（復路）

③復路は路線バスを利用します。参加費にバス料金は含まれませんので、ご自身の交通系ICカード等をご利用

ください。

④夏の屋外活動です。怪我や虫対策として肌の露出を控えたハイキングに適した格好で参加ください。また、

活動中に水分・エネルギー・ミネラル補給をこまめに行うことができるよう持ち物に留意ください。

Aコース（往路＝徒歩_約3.8km、復路：路線バス乗車）

※上記地図は往路を赤線で描写しています。地図をクリックするとGoogleMapに移行します

当日スケジュール（都市型低山）※時刻は目安につき当日運営のなかで変更が生じる可能性があります

9:45〜　受付・集合（札幌市営地下鉄円山公園駅改札口）

10:00〜　開会・概要説明・ガイド紹介・ストレッチ

10:15　　ユニバーサル・ハイキングスタート

　　　　　円山公園〜国指定天然記念物「円山原始林」（円山川沿い木道）

　　　　〜荒井山（標高185m）の途中（118mビューポイント地点）で折り返し
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　　　　　※民間スキー場跡、札幌最古のジャンプ台・荒井山シャンツェ、荒井山緑地

　　　　〜札幌オリンピックミュージアム

　　　　　＜120分＞

　　　　　※約3.8km・時速4kmの場合一時間程度の道のり。立ち止まり解説を聞く、景色を見るなど、

　　　　　　団体がゆっくりめのペースで進んでいくことを想定し、倍の時間を確保して向かいます

12:15　　札幌オリンピックミュージアム敷地内到着（目安）　

　　　　　ランチ会場へ移動（円山界隈のプチ贅沢弁当を予定）

　　　　　※弁当を予約されない方は一旦はお申し込みの上、別に事務局にご連絡ください（差額分の返金をご

連絡いたします）。

　　　　　※尚、ミュージアム併設レストランは貸切予約があり、個人の当日利用はできません。

　　　　　※ランチ会場は、本部棟3階プレスルームです。

　　　　　※ランチ会場にて、リフト・施設見学用チケットを配付します。

　　　　　トイレ等休憩

　　　　　＜45分＞

13:00　　大倉山ジャンプ競技場リフト乗り場へ移動

　　　　　上りリフト乗車（往路）〜大倉山展望台へ（自由見学）

　　　　　〜下りリフト乗車（復路）

　　　　　札幌オリンピックミュージアム（自由見学）

　　　　　＜80分＞

14:20　　[くらまる号]バス乗り場前に集合

14:30　　[くらまる号] 円山公園駅前行大倉山線　乗車

14:46　　円山公園駅到着

14:55　　解散

Aコース：地図情報

https://drive.google.com/file/d/10lrIJy_WI85FM1w0fAn7mhq4PLUYT33f/view?usp=sharing

Aコース：gpxデータ

https://drive.google.com/file/d/1tk-abK8z-uBNXBs33baUZpcDXZD8pY-m/view?usp=sharing

参考画像

［Aコース］
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